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Tragerlogon ”Dancing Cloud”

Utbildning till diplomerad Trager ® terapeut

Grundkrav

Innan du paborjar utbildningen ska du vara minst 18 ar, fatt minst tva Trager sessioner
fran en diplomerad Trager terapeut eller deltagit i en introduktionskurs alternativt en kurs i
Mentastics samt fatt en Trager session. Nar dessa krav ar uppfyllda behover du en skriftlig
rekommendation av en diplomerad Trager terapeut eller workshopledare.

KURSPLAN

Utbildningen bestér i huvudsak av tre utbildningsblock. Utover dessa tre utbildningsblock
tillkommer sex dagar (2 x 3 dagar) Trager anatomikurs och tre dagar med enbart Mentastics
(d.v.s. rorelser dar bordsarbetet inte ingar).

Block 1

Sex dagars kurs (48 tim), med efterfoljande 6vningsperiod och uppfdljning av handledare.
Ge minst 30 sessioner som skall dokumenteras. Ta emot minst tio sessioner varav tva fran
diplomerade Trager terapeuter. Tva eller flera handledningar plus en rekommendations-
handledning innan nésta steg, (block 2).

Innehall - Kurs 1 (Level 1)

Att lara sig utfora en hel kroppsbehandling med tillhorande rorelser och grundlaggande
Trager principer, samt att utféra Mentastics rorelser for att utveckla en egen
kroppsmedvetenhet och narvaro med grundlaggande anatomisk forstaelse for kroppen.

Eleven ldr sig att leda en lektion (session) och kunna ldra ut rorelser "Mentastics” till sin
klient. Utover detta ldr sig eleven etiska riktlinjer och far kunskap om kontraindikationer.

Efter kursens slut kommer 6vningsperioden dar man ger minst 30 sessioner och tar emot
minst tio sessioner, varav minst tva fran diplomerade Trager terapeuter, samt far minst tva
eller flera handledningar. Efter utférd 6vningsperiod gors en handledning dar eleven kan
rekommenderas till steg 2 (Level 2) i utbildningen.
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Block 2
Sex dagars kurs (48 tim), med efterfoljande 6vningsperiod och uppfdljning av handledare.
Ge minst 30 sessioner som skall dokumenteras. Ta emot minst tio sessioner varav tva fran
diplomerade Trager terapeuter. Tva eller flera handledningar plus en rekommendations-
handledning innan nasta steg, (block 3).

Innehall - Kurs 2 (Level 2)

Fordjupning och uppfdljning av rorelser och bordsarbete i Kurs 1. Utdkning av rorelser och
ytterligare kunskap i bordsarbetet. I denna del blir inriktning en djupare kunskap i att kunna
formedla och leda sin klient till en upplevelse och insikt. Aven har utdkas kunskapen om
etik och kontraindikationer.

Block 3

Fem dagars kurs (40 tim), med efterfoljande 6vningsperiod och uppfdljning av handledare.
Ge minst 30 sessioner som skall dokumenteras. Ta emot minst tio sessioner varav tva fran
diplomerad Trager terapeuter. En handledning och till sist tva stycken handledningar som
i princip innebar att man ger tva stycken sessioner till tva olika handledare/ larare, som da
kan rekommendera till certifiering och diplomering av eleven.

Trager anatomi

Sex dagars kurs (48 tim), som i regel delas upp i tva kurstillfallen om tre dagar.

Trager anatomin fokuserar pa forstaelsen for Trager. Det innebaér i princip funktionell
anatomi eller levande anatomi d.v.s hur kroppen fungerar i rorelse. Denna traning kan
omprovas om man har legitimation som sjukskoterska, sjukgymnast, kiropraktor, lakare
eller motsvarande. Den kan ocksa omprovas om man genomgatt en massageutbildning
pa minst 500 timmar.

Trager Mentastics (24 tim) efter Kurs 1 (Level 1)
En tredagars kurs eller tre separata dagar.

Innehall

1 dag med fordjupning i att gora Mentastics for egen del.

1 dag med fordjupning i att leda sin klient i Mentastics.

1 dag med fordjupning i att leda en hel grupp i Mentastics.
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Dokumentation

Under hela studietiden ska eleven dokumentera sina erfarenheter och sessioner.

I samband med slutprovet for att bli diplomerad Trager terapeut, ska eleven dven lamna
in sin dokumentation, samt en uppsats om sin egen personliga vag och utveckling inom

Trager och varfor man vill bli Trager terapeut.

Minimikrav

Observera att kursplanen ovan dr minimikrav och att handledare eller instruktor kan
rekommendera ytterligare lektioner eller annan komplettering for att motsvara kraven
i de olika stegen.

Vidareutbildningar
For att bibehalla sin status som diplomerad Trager terapeut kravs regelbundna
vidareutbildningar. Kontakta Trager instruktor f6r mer information.

Anmirkning
Under utbildningsperioden far eleven inte ta betalt fOr sina sessioner eller presentera
sig som fardig Trager terapeut.
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